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in cooperation with

/M SPA MENU

Unwind after a busy day of
meetings.

In-Room Spaservice ist der ideale Weg, um Gesundheit
und Wohlbefinden wahrend lhres Aufenthalts zu
genieBen.

In-Room spa service is the ideal way to combine
health and wellness into your stay.

GenieBen Sie unsere Massagen und Beauty Behand-
lungen auf Wunsch in unserem Wellnessbereich oder
in lhrem Hotelzimmer.

Enjoy our massages and beauty treatments whether
in our spa area or in the calm and comfort of your
hotel room.

Packages

Gerne gestalten wir ein Wellnesspaket nach Ihren
Wiinschen.
Wellness packages are also available on request.

Sie erhalten bei uns individuelle Gutscheine in allen
Preisklassen.
Individual vouchers are available on request.

Spa Parties

Gerne stellen wir lhnen Ihr ganz personliche Spa Party zusam-
men. (ab 6 Personen )
Spa Parties are available on request ( at least six or more

people )

Behandlungen werden nicht auf dem Hotelbett vorge-
nommen.
Massage will not be performed on your guest bed.

Der Anbieter dieser Leistung ist ,,gentle touch of
health*
Service provided by ,, gentle touch of health*

Service Hotline +49 (0)178-459 22 21

info@gentletouch-health.de
www.gentletouch-health.de your gate to relaxation



Spa Treatments

Standard Massages

¢ Classic Full Body Massage

* Combination of Swedish Shiatsu

* Deep Tissue Massage

* Headache Relief Massage
 Lymphatic Drainage

* Couples Massage

* Reflexology

Spa Specials (additional charge +20.00 € / h)

* Anti Stress Massage / | h
* Anti Jet - Lag Massage / 1,5 h

* Original La Stone Massage /2 h

* Hot Stone Massage / 2 h

* Aroma Hot Oil Massage / | h
* Compilation / 3 h

e Lava Shell Spa/ | h

* Thai Style Massage / 1,5 h

* Hot Chocolate Massage / 2 h
* Honey Massage /2 h

* Total Body Relax / 1,5 h

* Total Feet Relax / | h

* Lomi Lomi Massage / | h

* Full Body Scrub / | h

A)’U rveda (additional charge +20.00 € / h)

* Herbal Stamps Massage (Pinda Sveda) / I,5 h
« Silk Glove Massage (Garshana) / | h
* Massage with Lemon Stamps (Jambira Pinda Sveda) / 2 h
* Massage with Exotic Peeling (Udsadana) / 2 h

* Ayurvedic Oil Massage (Abhyanga) / | h

Beauty Treatments

only as an additional treatment

* Mini Facial 30min 50,00€ Day/ 65,00€ Night
* Basic Facial 60min 70,00€ Day/85,00€ Night
* Men's Facial 60min 75,00€ Day / 90,00€ Night
« Stress Treatment 60min 80,00€ Day/ 95,00€ Night
* Body Scrub Mini 30min 52,50€ Day/ 60,00€ Night

Nail Care

only as an additional treatment

* Manicure (on request)
* Manicure with Coat
* French Manicure

36,00€ Day/43,00€ Night
39,00€ Day / 46,00€ Night
46,00€ Day / 52,00€ Night

* Hand Spa 15,00€ Day/ 16,00€ Night
* Foot Spa 25,00€ Day / 30,00€ Night
* Pedicure 38,00€ Day / 45,00€ Night

* Pedicure with Coat
* French Pedicure
* Callus Treatment dep. on time

41,00€ Day / 48,00€ Night
50,00€ Day/61,00€ Night
12,00€ Day / 14,00€ Night

Duration:

45 min.
60 min.
90 min.

9am - 9pm

85,00 €
105,00 €
140,00 €

9pm - 12pm

95,00 €

12pm - 2am

115,00 €
120,00 € 145,00 €
160,00 € 190,00 €

Spatere Termine nach Vereinba-
rung moglich.

Erweitern Sie Ihre Behandlung mit einem wohltuenden Spa fiir
Ihre FiiBe oder Ganzkorperpeeling.

Wir akzeptieren Mastercard,Visa, Barzahlung
oder sie konnen den Betrag auf die Zimmerrechnung setzen lassen.

Termine sind
bis zwei Stunden vor Beginn kostenlos stornierbar. Fiir spatere Stornie-
rungen werden die vollen Betrage in Rechnung gestellt.

Unser Service steht sieben Tage die Woche von 9:00 bis 24:00 Uhr
zur Verfiigung, spatere Termine sind nach Vereinbarung maglich. Eine friihe
Buchung ist ratsam, damit wir lhren Auftrag entgegen nehmen konnen.
Um lhren Service zu buchen, kontaktieren Sie bitte die Rezeption.

for further information:

Spa Behandlungen

Standard Massagen

* Klassische Ganzkorpermassage

» Kombination schwedische Massage / Shiatsu

« Klassische Sport Massage
¢ Migranetherapie

* Lymphdrainage

* Paar Massage

* Reflexzonenmassage

Spa Specials (zusitzlich 20,00 € / Std)

* Anti Stress Massage / | Std

¢ Anti Jet - Lag Massage / 1,5 Std

¢ Original La Stone Massage /2 Std

* Hot Stone Massage / 2 Std

* Aroma Massage mit warmem Ol / | Std

» Compilation / 3 Std
e Lava Shell Spa / | Std
* Thai Style Massage / 1,5 Std

* Hot Chocolate Massage / 2 Std

* Honig Massage / 2 Std

* Total Body Relax / 1,5 Std
* Total Feet Relax / | Std

* Lomi Lomi Massage / | Std
* Ganzkorperpeeling / | Std

Ayurveda (zusitzlich 20,00 € / Std)

 Krauterstempel Massage (Pinda Sveda) / 1,5 Std

* Seidenhandschuh Massage (Garshana) / | Std

* Massage mit Zitronensackchen (Jambira Pinda Sveda) / 2 Std
* Massage mit exotischem Peeling (Udsadana) / 2 Std

* Ayurvedische Ol Massage (Abhyanga) / | Std

Kosmetische Behandlungen

nur als Zusatzbehandlung buchbar

* Kleine Gesichtsbehandlung
* Basis Gesichtsbehandlung

* Herren Gesichtsbehandlung
« Stress Behandlung

» Korperpeeling Mini

Nagelpflege

30min 50,00€ Tag/ 65,00€ Nacht
60min 70,00€ Tag/85,00€ Nacht
60min 75,00€ Tag/ 90,00€ Nacht
60min 80,00€ Tag/ 95,00€ Nacht
30min 52,50€ Tag/ 60,00€ Nache

nur als Zusatzbehandlung buchbar

* Manikiire (nach Absprache)
* Manikiire mit Lack
 Manikiire French

* Spa fiir lhre Hiande

* Spa fiir lhre FiiBe

* Pedikiire

* Pedikiire mit Lack

¢ Pedicure French

* Hornhautbehandlung nach Zeitaufwand

36,00€ Tag/ 43,00€ Nacht
39,00€ Tag/ 46,00€ Nacht
46,00€ Tag/ 52,00€ Nacht
|5,00€ Tag/ |6,00€ Nacht
25,00€ Tag/ 30,00€ Nacht
38,00€ Tag/ 45,00€ Nacht
4] ,00€ Tag/ 48,00€ Nacht
50,00€ Tag/ 61 ,00€ Nacht
|2,00€ Tag/ |4,00€ Nacht



