e sanarium® - la facon allégée du sauna

Pour ceux qui trouvent le sauna classique trop chaud ou sec, mais ne veulent pas renoncer au séjour agréable
d"un sauna, peuvent trouver une alternative idéale dans notre sanarium.

Avec des températures d environ 60°C et une humidité atmosphérique de 55% au maximum il y a un climat
doux et agréable pour relaxer et se sentir bien. En plus le sanarium fortifie le systeme immunitaire et peut

aider a baisser la hypertension.

Variation de couleurs - choix d"ambiance

Variation de couleurs - choix d"ambiance

Par des couleurs on peut influencer I"ambiance de la cabine: La lumiére bleu a un effet calme, le rouge
stimule, le verte opére d"une facon relaxante et le jaune déclenche des sentiments de bonheur. On peut

combiner parallelement toutes ces couleurs.
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