
Sanarium® - Die Lightversion der Sauna

Wem die klassische finnische Sauna zu heiß oder zu trocken ist, jedoch nicht auf die angenehme Erholung 
eines Saunabesuchs verzichten möchte, findet in unserem Sanarium die ideale Alternative.

Mit Temperaturen von nur circa 60°C und einer Luftfeuchtigkeit von maximal 55% erlebt man im Sanarium 
ein mildes und angenehmes Klima zum Entspannen und Gutfühlen. Darüberhinaus stärkt das Sanarium das 
Immunsystem und hilft den hohen Blutdruck zu senken. 

 

4 Röhren + 4 Farben = 95 Stimmungen

Wechsel der Farben 4 Röhren + 4 Farben = 95 Stimmungen

Mit dem farbigen Licht kann man gezielt Stimmungen beeinflussen: blaues Licht beruhigt, rotes regt an, 
grünes hingegen wirkt entspannend und gelbes Licht sorgt für Glücksgefühle. Die Farben können auch 
kombiniert werden.
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